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◆泉崎南東北居宅介護支援事業所 

◆泉崎南東北訪問看護ステーション 

  住所：泉崎村大字泉崎字山ケ入101 

      （泉崎村総合保健福祉センター内） 
                  居宅電話：0248-54-1888 
      訪問看護電話：0248-53-3533 

http://www.izumizaki-rehabili.com/ 

★☆泉崎南東北診療所 ２月診療のご案内☆★ 

◆泉崎南東北診療所 

◆泉崎南東北 
  リハビリテーション・ケアセンター 
        住所：泉崎村大字泉崎字山ケ入56 
        電話：0248-53-2415 

№４２８２－ＩＳＯ  ９００１             

№Ｅ２１２３－ＩＳＯ １４００１        

ISO9001・ISO14001 認証取得        
        

        

 

 
 
※日曜・祝祭日・年末年始の休日の当番医は0248-23-9909 
（しらかわ情報センター）で確認いただけます。 

 
※都合により診療時間や医師の変更がある場合が 
ありますので、詳しい診療案内等は当診療所へ 
お電話にてお問い合わせください。 
電話０２４８-５３-２４１５  
 
小児科の受付は14：30までとなります。 
水曜日の受付は14：30までとなります。 

 ２月の目次 
  
 ①公開講座のお知らせ 
  ②通所リハビリ 
 ③入所 
 ④診療所  
 ⑤編集後記 
  

2/8月曜日午後 

（14：00～16：30） 

２/５（金）は終日 

内藤先生不在となります。 

◆日時：平成２８年２月２０日（土） 
 
◆開場：１３：３０～ 開演 １４：００～１５：００ 
 
◆会場： 泉崎村保健福祉総合センター  
      集団検診室 
 
◆演題： 「腰や膝の病気について」 
       
◆講師： 南東北医療クリニック 副院長 
         整形外科 鹿山 悟 先生 

入場無料！！ 

たくさんのご参加 

お待ちしております。 

ホームページも随時更新中なので、ぜひご覧ください！！ 

1階★お誕生日会と日常生活★ 

最近は、寒さが厳しくなり、冬らしい天候になりましたね。 

二月の行事と言えば、節分があります。「鬼は外～、福は内」と豆まきをしていた事を思い出
します。 

節分には、豆を投げて鬼を追い払い、家族の無病息災を祈る意味があるといわれています。 

最近では、落花生を使う家庭も多いようです。個装されている甘納豆も手軽で便利ですよね。 

豆まきをする際の注意事項として、豆は炒ってから投げないと豆から芽が出て縁起が悪いと
言われているため、皆さんも気をつけて下さいね！ 

今年は本厄なので沢山豆まきをして、一年間何事もなく過ごしていきたいと思います。 （出田）  

 

☆☆☆編集後記☆☆☆ 

多忙な毎日、健康管理もついおろそかになりがちです。 

そこで健康管理の大切さをあらためて認識し、 

生活習慣病をはじめ、あらゆる体の異常を早期発見 

するためにも健康診断・人間ドックをお勧め致します。 

平成２８年１月１６日（土）、総合南東北病院 外科の佐藤 直 先生より、 

「（続）高齢者に多い外科疾患について」と題した講演が泉崎村保健福祉総合センターでありました。 

 

高齢者に多い腹部緊急手術として、虫垂炎・急性胆のう炎 

ヘルニア・腸閉塞・消化管穿孔・解離性大動脈瘤等を挙げ、 

急性腹症とは、高齢者手術の問題点などについて、 

いくつかの症例を提示しながらお話しがありました。 

 

最後に、佐藤 直 先生が旅行先で撮影したオーロラの 

スライド動画を提示し、参加者の方は熱心に見入ってました。 

 

次回は、２月２０日（土）に予定しています！！ 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 
１月の公開講座を終えて・・・ 

http://www.minamitohoku.or.jp/izumizaki/index.html


通 所 リ ハ ビ リ  1階★お誕生日会と日常生活★ 

２階♡100歳おめでとうございます！ 

３階 貼り絵完成しました☆  
 風邪やインフルエンザが流行る季節

となりました。みなさんは何か予防対

策をしていますか？ 

 人の集まる所に出かける際にはマス
クの着用や、帰ったら手洗い・うがいを
しましょう！ 

  

 また、栄養のバランスを考えた食事
やたくさん水分をとり、ゆっくり体を休
めて睡眠を十分にとることも大切です。 

  

 毎日を楽しく過ごすためにも、病気に
ならないように気をつけましょう！！ 

  寒い冬を元気に過ごしましょう！！ 

１月生まれのお2人です！！ 
おめでとうございます！ 

裁縫やタオルまるめ など 
きれいに行って下さいます！ 

いつもみなさんにお手伝い頂き、

感謝しております！ 
 
 

針仕事は 
任せなさい！ 

田崎マスさんの100歳のお祝いを 

当施設にて迎えることができました。 

これからも元気でいて下さいね！ 

新年を迎え、利用者

の皆さんと習字を書

きました。皆さんとっ

てもお上手ですね♪ 

2016年  
   書き初め  

団子刺し行いました♪ 
上手に団子を刺したり、 
飾り付け行っていました★ 

結構むずかしいもんだねぇ 

利用者さんと職員で 
貼り絵をしました！！ 
皆さんカラフルな色づかいで 
素敵な作品ができましたね♡ 
細かい作業でリハビリにも 
なりますね♪ 
これからも、素敵な作品を 
 作っていきましょう～！ 
 


