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☆☆編集後記（広報委員のつぶやき〉☆☆ 
 皆さんこんにちは！季節も変わり寒くなってきました。この時期は主にインフルエンザ・ 
ノロウイルスが流行り始める時期です。皆さん手洗い・うがいは行なっていますか？「うが
い・手洗い」は風邪を４０％防ぐことが出来ます。ですが正しい方法で行わないとウィルス
は落とせません。手洗いの方法として「石鹸を付け手の平を合わせる・手の甲・指先・爪と
爪の間・指と指の間・親指・手の平・手首」を丁寧に洗い、石鹸が残らないようにする。う
がいでは「ガラガラうがい（喉の為）・ブクブクうがい（口内の為）」です。風邪予防対策
として皆さんをやってみてください。                                  (塩田) 
                                  

◆泉崎南東北居宅介護支援事業所 

◆泉崎南東北訪問看護ステーション 

  住所：泉崎村大字泉崎字山ケ入101 

      （泉崎村総合保健福祉センター内） 
                  居宅電話：0248-54-1888 
      訪問看護電話：0248-53-3533 

http://www.minamitohoku.or.jp/izumizaki/index.html 

★☆泉崎南東北診療所１１月診療のご案内☆★ 

◆泉崎南東北診療所 

◆泉崎南東北 
  リハビリテーション・ケアセンター 
        住所：泉崎村大字泉崎字山ケ入56 
        電話：0248-53-2415 

№４２８２－ＩＳＯ  ９００１             

№Ｅ２１２３－ＩＳＯ １４００１        

ISO9001・ISO14001 認証取得        
        

        

 

小児科の受付は14：30までとなります。 
水曜日の受付は14：30までとなります。 
 
※二種混合、麻疹、風疹などの予防接種は随時実施しております。 
※日曜・祝祭日・年末年始の休日の当番医は0248-23-9909 
（しらかわ情報センター）で確認いただけます。 

※都合により、診療時間や医師の変更がある場合が 
ありますので、詳しい診療案内等は当診療所へ電話にて 
お問い合わせください。 
電話53-2415 

 

 

 

入場無料！！ 

皆様のご参加を 
 お待ちして 
 おります！ 

 

 
 
 
 
 
 
 

◆個人情報保護方針に元づき、写真等は了承を得て掲載しています 

 
 

◆日時：平成２７年１１月７日（土）     
 
◆開場：１３：３０～  開演 １４：００～１５：００ 
 
◆会場：泉崎村保健福祉総合センター 集団検診室 
 
◆演題：「 幸せな老後のために  
      -どう循環器疾患と向き合うべきか？- 」 
          
◆講師  総合南東北病院 
       循環器・血管外科   緑川 博文 先生 

 
 

 

 
   《公開講座のお知らせ》 

11/2月曜日午後 

（14：00～16：30） 
泉崎南東北公開講座 

     開催されました！ 

 10月24日（土）泉崎南東北診療所 副所長 消化器外科の内藤 梓先生より、 

「一般的な外科は、この30年でどう変わってきたか？」と題した講演がありました。 

 入院期間が短くなった理由（現在は一例として虫垂切除手術は3日、胃全摘手術は10日で退院）、 

胃がんにおける早期癌と進行癌との違い、外科診療での大きな変化（腹腔鏡による手術の開始、手術以外に 

よる治療選択肢の増加、ピロリ菌による発がんリスクの解明等）などをスライドを使用してわかりやすく 

解説されていました。 

 

 泉崎南東北診療所では、当日講演された内藤 梓 先生による 

外来診療を毎週火曜日・木曜日・金曜日および隔週土曜日に実施 

しています。詳しくは受付までお問合せ下さい。 

10月号もくじ 
  
 ①公開講座のお知らせ 
 ②通所リハビリ 
 ③入所 
 ④診療所  
 ⑤編集後記 
  

外来にて、10/15よりインフルエンザワクチンの接種を開始しております。 

午後に接種を希望される際は、電話にてお問い合わせ下さい。 

就学前のお子さんは、11/12（木）、11/26（木）の小児科医師による接種をお勧め致します。 

 

当施設に入所されている方は、１１月初めから１２月中旬にかけて、 

ワクチン接種を当施設で行う予定です。 

 

※各市町村によって実施期間や料金等（接種に伴う費用の助成）が異なりますので、 

 詳細は各市町村へお問い合わせ下さい。 

 

◎インフルエンザ予防接種受付しております◎ 

11/6（金）終日 
11/12（木）午前中 
11/19（木）終日 
内藤先生不在となります。 
 

11/2（月）終日 
北原先生不在となります。 

この度、ホームページをリニューアルしました！ 

http://www.minamitohoku.or.jp/izumizaki/index.html


　

　

職 員 紹 介 

 本間 美奈子（ほんま みなこ）  

 
＜職種＞ 介護スタッフ 

＜趣味＞ 愛犬と遊ぶこと 

＜ひと言＞丁寧な仕事を心がけて頑張ります。 

 伊藤 希望（いとう のぞみ） 

  

＜職種＞ 介護福祉士  

＜趣味＞ 温泉めぐり  

＜ひと言＞早く仕事に慣れ、利用者様と共に 

                 笑顔で頑張ります！ 

  天候が良い日はお散歩へ出かけます☆ 

イベントなどの写真もフロア内に掲載しているので、 

ご家族の皆様にも楽しい雰囲気が伝わると嬉しいです。 

芸術の秋にちなんで職員と利用
者さんで塗り絵を行いました。 
真剣に細かい部分まで塗って 
います！綺麗で素敵な絵が 
出来上がりました!(^^)!。 

  
毎日10時にお茶会
があります。 
昔の歌謡曲を聴きな
がら温かいコーヒー
を飲んだり、ココアを
飲んだり、まったり 
した時間を過ごして
ますよ～♫ 

上手にできた☆ 


