
13:30～ 緑川博文 内藤　梓 内藤　梓

16:00 4/3のみ診療
心臓血管外科

4/4.18.25診療
外科・消化器内科

（水曜は

14:30まで）

北原正樹 小林利男 内藤　梓 小林利男

内藤　梓

小鹿山博之

内科・形成・
皮膚

整形外科・内科
4/5.19.26消化器内科・外科

14：30受付終了  整形外科・内科
第１土曜日診療
整形外科・内科

4/6.20.27診療
外科・消化器内科

第2.4土曜日診療
消化器内科・外科

4/13.20.27診療
小児科

八木正樹

小林利男

金

総合南東北病院

整形外科・内科 整形外科・内科
4/5.19.26診療

外科 ・消化器内科
整形外科・内科 心臓血管外科

月 火 水 木 土

小林利男

第３土曜のみ診療
内科・脳外科

日/祝祭日

午前
受付時間

内藤　梓

休診

4/7.21.28診療
外科・消化器内科

榎本　彩乃

眼科

内藤　梓

4/7.21.28診療
外科・消化器内科

小林利男 内藤　梓

4/13.20.27診療
小児科

八木正樹

8:30～

11:30

午後
受付時間

4/4.18.25診療
外科・消化器内科

4/6.20.27診療
外科・消化器内科

内藤　梓 内藤　梓 内藤　梓

小林利男

第2.4土曜日診療
消化器内科・外科
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◆泉崎南東北診療所

◆泉崎南東北
リハビリテーション・ケアセンター

住所：泉崎村大字泉崎字山ケ入56
電話：0248-53-2415

№４２８２－ＩＳＯ ９００１

№Ｅ２１２３－ＩＳＯ １４００１

ISO9001・ISO14001 認証取得

◆個人情報保護方針に基づき、写真等は了承を得て掲載しています

ホームページも随時更新中なので、ぜひご覧ください！

～編集後記（広報委員のつぶやき）～

①コラム
②診療所
③看護
④通所
⑤入所
⑥リハビリ
⑦編集後記
⑧お知らせ

4月号もくじ

《お知らせ》

新型コロナウィルス感染症の拡大を防止するため、

次のような取り組みを行っております。ご理解とご協力をお願いいたします。

【診療所】

○診察を受ける方および付き添いの方全員のマスク着用、

手の消毒、検温をお願いしております。

○診療所内の消毒と換気を毎日実施しております。

【老健施設】

○原則として、入所者への面会・外泊を禁止しております。

○通所リハビリ利用者に毎日の体調確認と検温を実施しております。

○施設内および送迎車両の消毒と換気を毎日実施しております。

※泉崎公開講座の開催は当面見合わせます。何卒ご了承下さい。

🏥 泉崎南東北診療所 4月 診療のご案内 🏥

※日曜・祝祭日・年末年始の休日の当番医は0248-23-9909
（しらかわ情報センター）で確認いただけます。

※都合により診療時間や医師の変更がある場合がありますので、

詳しい診療案内等はお問合せ下さい。

電話53-2415 電話受付時間 8：30～17：00

【お願い】発熱症状、強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）、味やにおいを感じない（味覚障害）などの症状がある方は、医療

機関を受診する前に必ずかかりつけ医または県の「受診・相談センター」（電話0120-567-747）へ連絡してください。

月曜日午後
（14：00～16：00）

予約制（事前に電話または窓口

でご予約下さい）

暖かく気持ちの良い日が続いてきましたが、花粉症の方にはつらい季節になりましたね。今年は例年より飛散

量が多く、多くの方が悩まされています。鼻水・咳・頭痛などコロナ症状との区別がつかないことも多いよう

です。体調に変化を感じた際は早めの受診をおすすめします。

🌸みなさん元気な姿でお花見が楽しめるといいですね🌸 イベント・広報委員 柏村

『自立支援』がクローズアップされた理由.....

2025年、団塊の世代の大半が後期高齢者となり、後期高齢者が急速に増加します。このような社会では、これ

までのように、「利用者が好きなように使う」「利用者や家族が困っていることを解決するために使う」と認

識された介護保険の使い方を続けていれば、介護保険給付費も急速に増加して介護保険の財政を圧迫します。

また、日本の年齢階層別将来人口推計では、働き手世代も急速に減少していき、それに伴って国の財政(税収)

も急速に悪化していく事が予想されています。これらの事より、近年、超高齢化社会が、介護保険制度の持続

と安定性を揺るがし始めたことを国が認め、「介護保険給付費の伸びを極力抑えなければ、介護保険制度自体

危うくなるかもしれない。」そのことを重視した結果であると考えられます。

では、具体的に自立支援とはどのような事をいうのでしょう。

自立支援とは、できる限り自分の意思や力で生活ができるようにサポートし、寝たきりの高齢者や障害者を減

らす事と言われています。寝たきりの状態は、病気やケガなどで体の機能が低下したからなるのではなく、治

療のため安静にすることで、日常生活に必要な動作を行わなくなったために、体の機能が低下していることを

指します。つまり、日常生活に必要な動作をできる限り自分で行うようにすることで、介護者の負担を減らす

ことができます。

日常生活において自分でできる動作を増やしていくことはその人らしい生活が送れるとされています。

 

 

泉崎南東北ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ･ｹｱｾﾝﾀｰ施設方針 

 

 当施設は「すべては利用者さんのために」を目的として「ISO9001」や「ISO14001」に基づいて統合マネジメントシステムを運営し 

顧客満足を維持しつつ、地球上の環境汚染防止や資源の無駄遣い防止を推進し、医療、介護・福祉サービス活動において常に考慮し社会貢献 

に努め、何をどこまでどう変えるのかを決めて活動し、その結果を振り返りながら、更に良くなるよう継続して改善活動をしていきます。 

 

・患者さん、利用者さんに公正なサービスを提供する。 

・医師による説明と患者さん、利用者さんの選択に基づくサービスを進める。 

・患者さん、利用者さんのプライバシーを尊重する。 

・診療情報を患者さん、利用者さん自身にお伝えする。 

・より良いサービスが行われるよう研修、研鑚する。 

・患者さん、利用者さんの人生が最後まで豊かであるように、その意思を尊重する。 
 

平成 27 年 04 月 01 日 

一般財団法人脳神経疾患研究所 泉崎南東北ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ･ｹｱｾﾝﾀｰ  

センター長 小林 利男   

※4月11日（火）～４月１５日（土）
内藤先生の診療は休診となります。

※4/12（水）午後は休診となります。

http://www.minamitohoku.or.jp/izumizaki/index.html


入 所

リハビリテーション

百寿！！

祝100歳

おめでとうございます！！
長生きの秘訣は？？

良く寝て良く食べる事です！！

これからも素敵な笑顔で元気に過ごして行きま

しょうね！！

ちらし寿司、とっても美味しそうに食

べていますね♫

お内裏様も

お雛様も素敵な

笑顔ですね！～施設でのリハビリ風景～

・リハビリの様子を紹介したいと思います。

・今回は①「お花づくり」、②「桜の張り絵」を実施しました。

・利用者様自ら主体的に作品作りをし、立ちながら作業する利用者様もいました。

・今後も運動、脳トレ、作品作り等利用者様に合う内容を提供していきます。

①「お花づくり」 ②「桜の張り絵」 ③展示

通所リハビリ

川柳の作品を新

たに執筆しまし

た。今年度も沢

山掲載していき

ます。お楽しみ

下さい♪


